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Sub-11 Fem
1 TEIXEIRA, Inés CNA Sub-11 2008 751 0:49,60 241 3:48,54 512 10
2 SOUSA, Carolina PMP Sub-11 2008 743 0:47,09 246 4:01,49 499 8
3 GONCALVES, Filipa ADCRBA  Sub-11 2008 727 0:56,65 227 3:58,68 502 6
4 DUARTE, Margarida ADCRBA  Sub-11 2008 719 0:57,16 226 4:05,27 495 5
5 ALVES, Joana LXT Sub-11 2007 719 0:4325 254 4:35,52 465 4
6 SAMOES, Helena ADCRBA  Sub-11 2008 709 0:51,31 238 4:27,63 473 3
7 SANCHES, Raquel LXT Sub-11 2008 667 0:50,58 239 5:10,44 430 2
8 TRANCOSO, Leonor ADCRBA  Sub-11 2009 617 1:07,38 206 5:27,80 413 1
Sub-11 Masc
1 ROCHA , Hugo CNA Sub-11 2007 788 0:38,66 263 3:35,37 525 10
2 PEREIRA, Gabriel CNA Sub-11 2009 735 1:01,85 217 3:42,17 518
2 MAGALHAES, Gongalo LXT Sub-11 2007 732 0:39,66 261 4:29,08 471
4 FRAZAO, Rodrigo ADCRBA  Sub-11 2008 662 1:0552 209 4:47,86 453 5
Sub-13 Fem
1 ROCHA, Bruna CNA Sub-13 2005 754 0:36,00 268 5:34,79 486 10
2 PINTO, Filipa ADCRBA  Sub-13 2006 701 0:50,18 240 5:59,18 461 8
3 SA, Francisca PCC Sub-13 2006 654 0:47,71 245 6:51,39 409 6
4 RODRIGUES, Maria LXT Sub-13 2006 624 0:41,06 258 7:34,69 366 5
5 SEVERINO, Catia cMm Sub-13 2005 612 0:4375 253 7:41,92 359 4
Sub-13 Masc
1 RODRIGUES, Jodo CNA Sub-13 2005 777 0:3841 264 5:07,77 513 10
2 VITORINO, Pedro cMm Sub-13 2005 741 0:40,62 259 5:38,50 482 8
3 FERNANDES, Gongalo cMm Sub-13 2005 706 0:42,69 255 6:09,63 451 6
4 FIGUEIREDO, Jo&o CNA Sub-13 2006 588 0:5594 229 7:41,71 359 5
5 CRUZ, Filipe PMP Sub-13 2006 570 0:49,71 241 8:11,08 329 4
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Sub-15 Fem
1 HENRIQUES, Carolina CNA Sub-15 2004 822 1:09,10 272 6:50,25 550 10
2 NARRA, Vera CNA Sub-15 2004 802 1:07,28 276 7:14,48 526 8
3 GUERREIRO, Juliana PCC Sub-15 2003 796 1:1593 259 7:03,97 537 6
4 CASTRO, Sara CPJ Sub-15 2004 768 1:10,19 270 7:42,66 498 5
5 COSTA, Beatriz PMP Sub-15 2003 759 1:15,84 259 7:40,00 500 4
6 POETA, Mariana PCC Sub-15 2004 741 1:27,06 236 7:35,99 505 3
7  SILVERIO, Maria ADCRBA  Sub-15 2003 733 1:18,06 254 8:01,84 479 2
8 MACAU, Maria ADCRBA  Sub-15 2003 726 1:30,65 229 7:43,78 497 1
9 FIGUEIREDO, Marta CNA Sub-15 2004 717 1:23,54 243 8:06,85 474 1
10 RIBEIRO, Matilde LXT Sub-15 2004 704 1:2366 243 8:19,16 461 1
11 LOPES, Beatriz PMP Sub-15 2003 692 1:2569 239 8:27,31 453 1
12 TOME, Patricia EC-CPM  Sub-15 2004 671 1:33,57 223 8:32,63 448 1
13 GOMES, Leonor PCC Sub-15 2004 637 1:2584 239 9:22,84 398 1
14 SILVA, Leonor CPJ Sub-15 2004 636 1:36,71 217 9:01,74 419 1
15 HENRIQUES, Mafalda LXT Sub-15 2003 579 1:43,34 204 9:45,79 375 1
16 BENTO, Joana ADCRBA  Sub-15 2004 554 2:2550 119 8:45,59 435 1
17 XAVIER, Sara CNA Sub-15 2004 207 1:41,75 207 0:00,00 0 1
Sub-15 Masc
1 TALEIGO, Duarte CNA Sub-15 2003 858 1:03,87 283 6:25,26 575 10
2 SOARES, Duarte PMP Sub-15 2003 820 1:15,68 259 6:39,52 561 8
3 SAVELENKO, Salom&o cMm Sub-15 2003 809 1:12,40 266 6:57,43 543 6
4 COSTA, André CNA Sub-15 2003 781 1:10,41 270 7:29,03 511 5
5 DUARTE, Rodrigo ADCRBA  Sub-15 2003 759 1:2317 244 7:25,09 515 4
6 BRUSCHY, Duarte AONDA  Sub-15 2003 751 1:16,31 258 7:47,68 493 3
7 FRAZAO, Rui ADCRBA  Sub-15 2004 736 1:2918 232 7:36,78 504 2
8 ALONSO, Vasco CNA Sub-15 2004 725 1:20,84 249 8:04,89 476 1
9 MORAIS, Lourengo PMP Sub-15 2004 714 1:30,66 229 7:55,79 485 1
10 ROSA, Duarte CNA Sub-15 2004 706 117,37 256 8:30,33 450 1
11 MARQUES, Bruno PMP Sub-15 2003 704 1:3485 221 7:57,19 483 1
12 FERNANDES, Tiago CNA Sub-15 2004 670 1:2419 242 8:52,78 428 1
13 NETO, Bruno PMP Sub-15 2004 581 1:36,88 217 9:56,93 364 1
Sub-17 Fem
1 TOME, Maria LXT Sub-17 2001 692 2:2459 261 11:39,49 431 10
2 MOROUGO, Ariana PMP Sub-17 2001 645 2:4419 222 11:47,31 423 8
3 REZENDES, Carlota EC-CPM  Sub-17 2002 619 2:50,95 209 12:00,83 410 6
4  SA, Margarida PCC Sub-17 2002 524 3:09,06 172 12:58,42 352 5
5 NARRA, Rita CNA Sub-17 2001 486 2:50,28 210 14:14,96 276 4
6 NAVE, Catarina CNA Sub-17 2002 481 3:04,07 182 13:51,91 299 3
FERREIRA, Raquel* AM Sub-17 1995 509 2:3350 243 17:14,00 266
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Sub-17 Masc
1 COELHO, Vasco AONDA  Sub-17 2001 880 2:1419 282 8:52,38 598 10
2 GONCALVES, Tiago ADCRBA  Sub-17 2002 842 2:3322 244 8:52,65 598 8
3 GUERREIRO, Diogo AONDA  Sub-17 2002 774 2:2357 263 10:19,51 511 6
4 SILVERIO, Ricardo ADCRBA  Sub-17 2001 763 2:4541 220 9:47,89 543 5
5 TOME, Eduardo EC-CPM  Sub-17 2002 719 2:51,91 207 10:18,25 512 4
6 FRAZAO, Goncalo ADCRBA  Sub-17 2002 689 2:4521 220 11:01,99 469 3
7 SANTOS, Ivo cM Sub-17 2001 618 246,78 217 12:09,43 401 2
8 RIBEIRO, Tomas PMP  Sub-17 2002 603 2:56,80 197 12:04,30 406 1
9  ISIDORO, Martim ADCRBA Sub-17 2002 517 3:30,50 129 12:22,82 388 1
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